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香港城市大學第三十一屆週年陸運會 2024 

The 31st CityUHK Annual Athletic Meet 2024 

賽程表 TIME TABLE 
 

項 目 時間 開始檢錄 結束檢錄 男  Men  女 Women 初/決賽 

Heats/Finals Event Time 
Start of 

Marshal 

End of 

Marshal 
徑 Track 田 Field  徑 Track 田 Field 

1.  0930 0910 0920 400M HURDLES 欄     決賽 Finals 

2.  0945 0910 0920     跳高 HIGH JUMP 決賽 Finals 

3.  0945 0910 0920     鉛球 SHOT PUT 決賽 Finals 

4.  0945 0910 0920     跳遠 LONG JUMP 決賽 Finals 

5.  0945 0910 0920     標槍 JAVELIN 決賽 Finals 

6.  0950 0930 0940 
5000M米#*^ 

(Student, Staff & Alumni 學生, 職員及校友) 
決賽 Finals 

7.  1030 0955 1005  跳高 HIGH JUMP    決賽 Finals 

8.  1030 0955 1005  鉛球 SHOT PUT^    決賽 Finals 

9.  1030 0955 1005  跳遠 LONG JUMP*^    決賽 Finals 

10.  1030 0955 1005  標槍 JAVELIN    決賽 Finals 

11.  1035 1015 1025    100M 米  決賽 Finals 

12.  1040 1020 1030 100M 米*     決賽 Finals 

13.  1050 1030 1040    400M 米  決賽 Finals 

14.  1055 1035 1045 400M 米     決賽 Finals 

15.  1100 1040 1050    800M 米  決賽 Finals 

16.  1110 1050 1100 800M 米^     決賽 Finals 

17.  1115 1030 1040  
撐竿跳高® 

POLE VAULT 
   測試 Trial 

18.  1115 1040 1050     鐵餅 DISCUS 決賽 Finals 

19.  1115 1040 1050  三級跳 TRIPLE JUMP    決賽 Finals 

20.  1120 1100 1110 60 M 米  CHILDREN AGED 10 – 12®  60 M 米  CHILDREN AGED 10 – 12® 測試 Trial 

21.  1125 1105 1115 60 M 米  CHILDREN AGED 7 – 9# 決賽 Finals 

22.  1130 1110 1120 60 M 米 CHILDREN AGED 4 – 6#® 測試 Trial 

23.  1145 N.A. Prize Presentation on Children Events   兒童組頒獎禮  

24.  N.A. N.A. N.A.    100M HURDLES 欄  取消 Cancelled 

25.  1145 1125 1135 110M HURDLES欄     決賽 Finals 

26. e

n 

1155 1135 1145    1500M 米  決賽 Finals 

27.  1200 1125 1135  鐵餅 DISCUS    決賽 Finals 

28.  1205 1145 1155 1500M 米     決賽 Finals 

29.  1215 1155 1205    200M 米  決賽 Finals 

30.  1220 1200 1210 200M 米     決賽 Finals 

31.  1230 1210 1220  
4 X 100M 接力 (學生組) 

4 X 100M RELAY (STUDENT) 
決賽 Finals 

32.  1240 1220 1230 
4 X 100M 接力 (學生組) 

4 X 100M RELAY (STUDENT) 
 決賽 Finals 

33.  1250 1230 1240  
4 X 100M 友校接力 (公開) 

4 X 100M Invitation RELAY (Open) 
決賽 Finals 

34.  1300 1240 1250 
4 X 100M 友校接力 (公開) 

4 X 100M Invitation RELAY (Open) 
 決賽 Finals 

35.  N.A. N.A. N.A.  
4 X 400M 接力 (學生組)^ 

4 X 400M RELAY (STUDENT)^ 
取消 Cancelled 

36.  N.A. N.A. N.A. 
4 X 400M 接力 (學生組)^ 

4 X 400M RELAY (STUDENT)^ 
 取消 Cancelled 

37.  1315 N.A. 閉幕禮 CLOSING CEREMONY  

 

# 男子組及女子組之比賽均同時進行，但成績將分別計算。Men & women events will be held at the same time, prizes will be awarded separately. 

* 學生組及教職員或校友之比賽均同時進行，但成績將分別計算。Students & Staff events will be held at the same time, prizes will be awarded separately. 

®測試項目設有獎牌但績分不用作計算全場個人總冠軍。Trial events with prizes but no point will be added to the calculation of individual championship. 

^ 取消項目 Cancelled Events: Student Women 100M Hurdles, Staff Men 800M, Staff Men 5000M, Staff Men Long Jump, Staff Men Shot Put,  

              Student Men's 4 x 400M, Student Women's 4 x 400M. 

        


