
中醫講座 —中醫講座 —

廖英賢多用途活動室
(2號健身室)

香港中文大學中醫內科學碩士、
香港中文大學中醫學學士、
香港高等教育科技學院中藥學學士課程講師

https://www.cityu.edu.hk/sds/physical-education-
wellness-and-sports/student-athletes-admission

痛症治理刻不容緩，但你又是否清楚正確
的復健方法? 參與是次講座，許醫師帶你
解構各類痛症根源，掌握正確復健之道，
踢走痛症! 

許勝中醫師

2024年11月21日 (星期四)
12:00 — 14:00

講座將以廣東話講授

40人 (城大學生及教職員)

(***講座設有現場發問及互動環節***)

痛症舒緩工作坊痛症舒緩工作坊

***每位參加者可獲贈全新痛症自救禮包乙份******每位參加者可獲贈全新痛症自救禮包乙份***
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