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社交行為表現問卷 

Strengths and Difficulties Questionnaires (SDQ; Goodman, 1997) 

 

對於下面的各個題，請於每一項的右邊圈出適合的數字，以表明是否符合這位學童的情

況。請根據這學童過去六個月或這學年的行為來回答： 

 

 從不

符合 

有點

符合 

完全

符合 

1. 能體諒到別人的感受 0 1 2 

2. 很樂意與別的小孩分享東西 (糖果、玩具、筆、等等) 0 1 2 

3. 如果有人受傷、不舒服或是生病，都很樂意提供幫助 0 1 2 

4. 對年紀小的小孩和善 0 1 2 

5. 經常自願地幫助別人(父母、老師或其他小孩) 0 1 2 

6. 頗孤獨，較多跟自己玩耍 0 1 2 

*7. 至少有一個好朋友  0 1 2 

*8. 一般來說，受別的小孩所喜歡 0 1 2 

9. 受別的小孩作弄或欺負  0 1 2 

10. 與大人相處比與小孩相處更為融洽 0 1 2 
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*反向題目(Reverse Item)： 

0  2; 1  1; 2  0 

 

朋輩關係 

= 6 + *7 + *8 + 9 + 10 

 

親社會行為 

= 1 + 2 + 3 + 4 + 5 

 


